1315 Transzendentale Meditation/TM - Transzenf;lé‘nz

Konfliktfelder

In den USA hat die TM sich als nichtreligiose
Entspannungstechnik dargestellt, um Zugang
zu staatlichen Einrichtungen und Geldern zu er-
halten. Das scheiterte 1977 an einem Gerichts-
urteil in New Jersey. Andererseits hat Maharishi
die durch TM ausgeloste Erfahrung als Gottes-
bewusstsein, als Erfahrung von Sein, Bewusst-
sein und Seligkeit (die hinduistische Beschrei-
bung des Géttlichen als Sat, Chid und Ananda)
bezeichnet. Die Religionen, auch das Christen-
tum, kénnten nicht mehr zu Gott und zu einem
religiosen Leben fuhren, weil ihnen die ent-
sprechende , praktische Technik” fehlt. Die TM
empfiehlt sich als spirituelle Praxis, als ,mecha-
nischer Weg zur Gottverwirklichung” fir Men-
schen aller Religionen, aber auch flr sékulare
Menschen, da die Technik der TM von religiésen
Inhalten frei sei.

Diese ambivalente Einstellung zu Religion und
Christentum zeigt sich auch bei Menschen, die
TM als Meditationspraxis benutzen. Sie werden
haufig religidser, aber nicht christlicher. Der Weg
hin (oder zurlick) zum christlichen Glauben
fuhrt bei ihnen in Konflikte mit dem Weltbild
der TM, ihrer Organisation und der unbestritte-
nen Guru-Rolle Maharishis. Das Weltbild der TM
ist mit dem Christentum unvereinbar, ihr Medi-
tationsweg fur Christen zumindest problema-
tisch.

Quellen: Maharishi Mahesh Yogi, Die Wissenschaft
vom Sein und die Kunst des Lebens, London 1966;
Bhagavadagita (Kapitel 1-6) 1971; Verwirklichung der
idealen Gesellschaft. Ein weltweites Unternehmen.
Internet: www.tm.org; www.maharishi.de;
www.maharishi.org.; www.tm-portal.de.
Zeitschriften: MERU-Journal; MIU-Press; Weltplan-
Journal; Weltregierung aktuell.

Literatur: U. Dehn, Transzendentale Meditation, in
R. Hempelmann u.a. (Hg.), Panorama der neuen
Religiositat, Gutersloh 2001, 347-352; F-W. Haack,
Transzendentale Meditation, Minchen 1980; R. Hum-
mel, Gurus, Meister, Scharlatane, Freiburg 1996,
16ff.; E. Lorenz, Vom Karma zum Karmel, Freiburg
1989; M. Mildenberger/A. Schéll, Die Macht der su-
Ben Worte, Wuppertal 1977.
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Transzendenz

7 Atheismus; Erfahrung; Esoterik; Fundamentalismus;
Ganzheitlichkeit; Geschichte; Gnade; Gnosis; Gott;
Jesus Christus; Magie; Meditation; Mensch; Mystik:
Person; Philosophie; Ritus/Ritual; Religion; Welt

Bewegung der Differenz
Transzendenz bezeichnet allgemein eine Bewe-
gung des Uberschreitens, ein Uberschrittenha-
ben oder ein Uberschrittensein. Sie impliziert
eine Grenze, ein von dieser Grenze Bedingtes,
das Uberschreitet oder berschritten wird, und
ein die Grenze Bedingendes, das in seinem Al-
les-Giberschritten-Haben das von ihm Bedingte
begriindet. Als bedingende Bewegung ist Trans-
zendenz eine (selbst vielfach differenzierte) Dif-
ferenz zwischen einem Bedingten (Welt) und
seiner unbedingten Bedingung (Weltgrund)
oder dieses Unbedingte selbst (Gott) oder die
Bewegung der Selbst-Differenz des Unbeding-
ten vom Bedingten (Schopfer). Als bedingte Be-
wegung meint sie das Selbst-Uberschreiten des
Bedingten (begnadetes Geschopf). Weil fir die
,absolute Differenz” zwischen Gott und Welt
kein neutraler Ort der Bezeichnung dieser Diffe-
renz angegeben werden kann, differenziert
Gott sich selbst von der Welt gewissermalBen
so, dass diese Bewegung nochmals Gott selbst
ist (Geheimnis). Gottes absolute Transzendenz
gegenlber der Welt ist Gottes Nicht-Differenz
von ihr, in die hinein sich die Welt transzendiert
(Mystik).

Immanenz — als Gegenbegriff zu Transzendenz
— bezeichnet ein Nicht-Uberschreiten, Nicht-
Uberschrittenhaben oder -Uberschrittensein,
das als Bewegung ein ,In-sich-Kreisen” oder
,Bei-sich-Bleiben” andeutet. Wahrend im theo-
logischen Kontext Immanenz immer der schop-
ferischen, gnadigen oder erlésenden Transzen-
denz Gottes bedarf, um sie selbst sein zu
kédnnen oder anderenfalls den sindigen Zu-
stand der Selbst-Verfallenheit anzudeuten, wird
sie seit der Aufklarung als Emanzipation vom
Bedingtsein (durch Gott) verstanden. Von dieser
Immanenz aus gesehen bedeutet Transzendenz
einen Prozess raumlichen, zeitlichen, subjekti-
ven oder kulturellen Uberschreitens in je neue
Konkretisierungen einer bewegten Ganzheit zu
je neuer Identitat im Fluss.







